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Aviso Legal

En Ruta Digital, ha sido creado con fines educativos para emprendedoras
que desean ganar claridad en sus emprendimientos y negocios digitales.

A través de seis pasos prdacticos, que utilizan la inteligencia artificial como
herramienta de apoyo, podrds reflexionar, ordenar ideas y tomar decisiones
de forma consciente en tu negocio digital.

Los resultados que cada persona pueda obtener dependerdn de mdltiples
factores, como su punto de partida, su situacidn personal, el tiempo que
dedique al proceso y la manera en que aplique el contenido propuesto.

Este contenido es para uso personal. No estd permitida su copig,
distribucion, cesién o venta total o parcial sin autorizacion expresa.
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Como usar este mapa

EnRuta Digital estd pensado para que lo uses de forma prdctica y sin
complicaciones. Haz clic en la imagen para ver el video de bienvenida

Ewnvemda alEmRuta

enny - FlexMom Education

Recuerda etiquetarnos en redes @flexmom_education para compartir tu
progreso con nuestra comunidad.
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Paso 1: Encuentra tu propésito

[
ﬁ Mira este video y sigue las instrucciones:

HAZ CLIC PARA VEREL VIDEO

"

>

!

-

Copia y pega este prompt en ChatGPT, Gemini o el modelo de
Inteligencia Artificial que utilices. Cambia los espacios seialados
de esta forma con tu informacion o la de tu emprendimiento.

Z

Y
Contesta todas las preguntas que te haga la IA para que te pueda
dar el resultado final
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PROMPT a copiar tal cual

Quiero descubrir el propdsito de mi emprendimiento. Te proporcionaré una serie de
preguntas para ayudarme a encontrarlo, pero puedes incluir aquellas que
consideres para darme la mejor respuesta. Aqui tienes el contexto: Tengo un
emprendimiento dirigido a [describe tu negocio y a quien va dirigido].

Preguntame lo siguiente una por una, esperando mi respuesta antes de continuar:

¢Por qué decidi emprender en este negocio y no en otro?

¢Qué problema real quiero resolver en la vida de mis clientes?

¢Por qué este problema me importa tanto? ¢Qué conexidon personal tengo con
él?

Si todas mis clientas lograran [lo que les prometes], :qué cambiaria en sus
vidas?

En mis dias dificiles, cuando no vea resultados, ¢qué me hard seguir adelante?

Al final, ayddame a resumir mi proposito en una frase clara y poderosa.
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Paso 2: Conoce a tu cliente

J
§ Mira este video y sigue las instrucciones:

HAZ CLIC PARA VER EL VIDEO

\/
f Copia y pega este prompt en ChatGPT, Gemini o el modelo de

Inteligencia Artificial que utilices. Cambia los espacios sefalados
de esta forma con tu informacion o la de tu emprendimiento.

\
i Contesta todas las preguntas que te haga la |A para que te pueda
dar el resultado final
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PROMPT a copiar tal cual (Parte 1)

Quiero conocer mejor a mi cliente ideal para poder ayudarle de verdad. Te proporciondaré una serie de
preguntas para definirlo con claridad. Usa un lenguaje sencillo, cercano y facil de entender. Dirigete a mi
como si fueras una guia que me acompana PAso A PaAso.

Aqui tienes el contexto: Tengo un emprendimiento dirigido a [describe tu negocio y a quién va dirigido].
Pregintame lo siguiente una por una, esperando mi respuesta antes de continuar:

¢A quién ayudo exactamente y cdmo es su vida ahora mismo?

¢Qué es lo que mas le duele o le frustra ahora mismo en relacién con ese problema? (Cémo le afecta
en su dia a dig, cdbmo se siente y qué ha intentado sin éxito).

¢Qué le gustaria conseguir de verdad si ese problema se resolviera?(Cémo cambiaria su vida y cémo
se sentiria después).

¢Como la ayudas ta a pasar de su situaciéon actual a esa situacion deseada? (Qué tipo de ayuda le
das, tu forma de hacerlo, tu enfoque sencillo).

¢Qué cosas la hacen dudar antes de comprar y qué le daria confianza para dar el paso? (Miedos,
objeciones, qué necesita oir, ver o sentir para decidirse).
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PROMPT a copiar tal cual (Parte 2)

Al final, con toda la informacidon que te he dado, ayddame a crear el perfil completo de mi
cliente ideal usando este formato:

@ Cliente Ideal de [Nombre del Negocio]
= Perfil General:

« Edad:

« Situacién actual:

« Motivaciones:

# Problemas y Frustraciones:

@ Objetivo Principal:

= Psicografia y Comportamiento de Compra:
* Le Motiva:

« Sus Miedos:

- Redes sociales:

« COmo decide comprar:

* Incentivo que le haria comprar:
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Paso 3: Define tu ayuda

i
ﬁ Mira este video y sigue las instrucciones:

HAZ CLIC PARA VER EL VIDEO

<y

\/

f Copia y pega este prompt en ChatGPT, Gemini o el modelo de
Inteligencia Artificial que utilices. Cambia los espacios sefalados

de esta forma con tu informacion o la de tu emprendimiento.

Y
H

i Contesta todas las preguntas que te haga la |A para que te pueda
dar el resultado final
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PROMPT a copiar tal cual

Quiero definir mi oferta de forma clara y sencillo, para que cualquier persona entienda qué vendo y como le
ayudo. Te proporcionaré una serie de preguntas para ayudarme a hacerlo, usando un lenguaje facil, cercano
y sin palabras técnicas.

Aqui tienes el contexto:

Tengo un emprendimiento dirigido a [describe tu negocio y a quién va dirigido].

PregGntame lo siguiente una por una, esperando mi respuesta antes de continuar:

¢Qué producto o servicio ofrezco exactamente? (Por ejemplo: acompafamiento, asesorias, cursos,
productos fisicos).

¢Qué problema principal ayuda a resolver mi producto o servicio?(Qué deja de dolerle o preocuparle a tu
clienta gracias a tu ayuda).

¢Como le ayuda a mi cliente en la préctica? (Qué haces ta o qué recibe ella para pasar de su problema a
una mejor situacion).

¢Qué beneficio notard primero al usar o comprar tu producto? (Algo claro que le haga pensar “esto si me
sirve”).

Si tuvieras que explicdrselo a una amiga en una frase sencillg, ¢qué le dirias que va a conseguir?

Al final, con toda la informacidén que te he dado, ayddame a:
« Redactar un pdarrafo claro y cercano explicando mi oferta, enfocado en resolver el problema principal de mi
clienta.

« Enumerar cinco beneficios de transformaciéon que obtendrd al usar mi producto o servicio, usando un
lenguaje sencillo y emocional.
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Paso 4: Elige donde te comunicas

i
F Mira este video y sigue las instrucciones:

HAZ CLIC PARAVEREL VIDEO

"

>

%

P -

Z

Copia y pega este prompt en ChatGPT, Gemini o el modelo de
Inteligencia Artificial que utilices. Cambia los espacios sefalados
de esta forma con tu informacion o la de tu emprendimiento.

E
|

!
Contesta todas las preguntas que te haga la |A para que te pueda
dar el resultado final
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PROMPT a copiar tal cual

Quiero elegir donde comunicarme teniendo en cuenta a mi clienta ideal y también a mi, para crear una
estrategia que pueda mantener en el tiempo sin agobios. Te proporcionaré una serie de preguntas para
ayudarme a decidirlo con claridad, usando un lenguaje sencillo y cercano.
Aqui tienes el contexto: El perfil de mi clienta es este [Pega el perfil aqui | y mi producto/servicio es este
[Ponlo aqui]
PregUntame lo siguiente una por unag, esperando mi respuesta antes de continuar:

Segun el perfil de mi clienta, ¢en qué canales pasa mds tiempo y se informa habitualmente? (RRSS,
mensajes, videos, leer, escuchar audios, etc.).

En esos canales, ccomo suele consumir el contenido? (Mira sin comentar, escribe, escucha mientras
hace otras cosas, guarda contenido).

Pensando en mi, ¢en qué tipo de canal me siento mds cdémoda comunicGndome ahora mismo?
(Hablar, escribir, grabar videos, enviar mensojes).

¢Qué canal sé usar mejor hoy y cudl podria aprender poco a poco sin presiéon? (Sin pensar en
perfeccion, solo en lo que es realista).

Teniendo en cuenta a mi clienta y a mi, ¢qué canal elijo como principal y cudles, si acaso, como
apoyo?
Al final, con toda la informacién que te he dado, ayddame a:
« Elegir un canal principal donde mi clienta esté y yo me sienta comoda.
« Elegir uno o dos canales de apoyo, solo si puedo sostenerlos.
« Explicar de forma sencilla por qué esta eleccidn es buena para mi clienta y viable para mi.

« Sugerirme cdmo comunicarme en cada canal segun mis habilidades actuales, sin palabras técnicas.
NA
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Paso 5: Decide qué decir

|

§ Mira este video y sigue las instrucciones:

HAZ CLIC PARA VER EL VIDEO

? Copia y pega este prompt en ChatGPT, Gemini o el modelo de

Inteligencia Artificial que utilices. Cambia los espacios sefalados

" de esta forma con tu informacion o la de tu emprendimiento.

F Contesta todas las preguntas que te haga la |A para que te pueda
dar el resultado final
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PROMPT a copiar tal cual

Quiero saber qué comunicar para conectar con mi clienta y no quedarme en blanco cada vez que tengo que crear
contenido.Te proporcionaré una serie de preguntas para ayudarme a definirlo de forma clara y préctica. Usa un
lenguaje sencillo, cercano y facil de aplicar.
Aqui tienes el contexto: Mi cliente ideal es [pega aqui el contenido], mi producto/servicio es [pega aqui el
contenido] y los canales donde me comunico son [pega aqui el contenido]
Pregdntame lo siguiente una por una, esperando mi respuesta antes de continuar:

¢Como quiero que mi clienta me vea y me recuerde cuando piensa en mi emprendimiento? (Qué quiero que
piense de mi: cercana, clarg, inspiradora, prdctica, etc.).

¢Qué quiero conseguir con mi comunicaciéon ahora mismo? (Por ejemplo: que me conozcan, que confien en
mi, que entiendan mi ayuda, que den el primer paso).

¢Cudles son los problemas, dudas o miedos mds comunes de mi clienta hoy? (Los dolores reales que le quitan
energia o le generan bloqueo).

¢Sobre qué temas puedo hablar para ayudarla con esos problemas? (Temas sencillos que conecten con su
realidad y con lo que yo sé hacer).

¢Qué tipo de contenido me resulta mas facil crear en mis canales elegidos? (Textos, audios, videos, historias,
mensajes, etc.).
Al final, con toda la informacién que te he dado, ayddame a:
« Definir mi forma de comunicar (tono y estilo) de manera sencilla.
- Elegir 3—4 pilares clave sobre los que hablar (basados en los dolores de mi clienta).
» Proponer formatos de contenido realistas segin mis canales y mis habilidades.
« Crear un plan de contenido simple para la proxima semana, indicando: qué tema tratar cada dia, en qué
formato, y con qué intencion (oyudor, conectar, explicar, inspiror).
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Paso 6: Muestra quien eres

i
? Mira este video y sigue las instrucciones:

HAZ CLIC PARA VER EL VIDEO

|

F Copia y pega este prompt en ChatGPT, Gemini o el modelo de
Inteligencia Artificial que utilices. Cambia los espacios sefalados
de esta forma con tu informacion o la de tu emprendimiento.

i Contesta todas las preguntas que te haga la |A para que te pueda
dar el resultado final
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PROMPT a copiar tal cual

Quiero construir mi marca personal desde quién soy, en qué creo y cOmo sirvo, para comunicarme en redes de
forma coherente, humana y alineada con mi transformacién personal. Te proporcionaré una serie de preguntas
para que puedas entender mi forma de pensar, hablar y ayudar, y trasladarlo a mi comunicacion.
Pregintame lo siguiente una por una, esperando mi respuesta antes de continuar:
Elige un tema de tu emprendimiento que te importe de verdad.Explicalo como si se lo contaras a una amiga
cercanag, sin pensar en redes ni en vender.
(Escribelo tal cual te salga, con tus propias palabras).
Cuando hablas de este tema, ¢qué ideas, valores o creencias aparecen de forma natural?
¢Qué partes de mi historig, valores o experiencia quiero mostrar en redes y cudles prefiero guardar para mi?
Desde lo que eres y has vivido, ¢como sientes que ayudas a otras personas? (No qué vendes, sino cémo las
acompanfas, qué intencién pones en tu servicio).
¢Qué limites quieres poner en tu comunicaciéon? (Qué no harias, no dirias o no prometerias aunque eso venda
mas).
¢Qué transformacion personal quieres que se refleje cuando alguien te escuche o te lea? (Cémo quieres que
se sientan tus clientas)
Al final, con toda la informacién que te he dado, ayddame a:
« Identificar mis valores y creencias clave y como se reflejan en mi comunicacion.
« Definir mi forma de servir a mi clienta, mas alld del producto.
« Traducir todo eso en un estilo de comunicacién coherente (palabras, tono y mensaijes).
« Crear una estructura de guion que respete mis valores y mi manera de explicar.
« Ayudarme a comunicar desde un lugar honesto, sin sobreexposicién ni mdscaras.
Todo debe partir de mi historia, mis valores y mi forma de acompafar, respetando mis limites personales.
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Gracias por dejarme acompanarte ?
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Has llegado hasta aqui y eso ya dice mucho de ti

Has decidido mirarte, ordenar tus ideas
y dejar de emprender desde la confusion.

EnRuta digital va de entender tu propésito como emprendedora
reconocer a quién quieres ayudar y ponerle nombre a tu ayuda.

Pero este camino no termina aqui

Empieza ahora cuando vuelvas a tu dia a dia
y decidas poner en prdctica todo lo que has descubierto.

Recuerda que si no accionamos nada sucede.
y para ayudarte a tomar las riendas de tu negocio
te dejo un regalito en la proxima pagina ﬁ
a2
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Si estds decidida a tomar acciodn,
me encantaria acompanarte en este proceso

Asi que te regalo lo mds valioso de mi vida: tiempo

He preparado para ti esta sesién de claridad Gratuita
para ayudarte a:

@ Ver qué necesita tu negocio digital para vivir desde la calma
@ Ensefarte estrategias de |A para que atraigas clientes constantes

@ Ayudarte a dar ese paso que necesitas en tu emprendimiento

Puedes reservar tu cita aqui:
https://calendly.com/flexmomeducation/30min,

AW
N

Nos vemos pronto, querida

Fa oz %7
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